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Blaue Akademie

R

" 12. bis 15. Oktober 2017
Schweiz - Engadin b

zu Wissen
und Entspannung

lhre Zeit
fur Fortbildung
und Impressionen

Aurelia e.V.

Am SchloRplatz 31
D-53111 Bonn
0049 228 - 929 837 33
https://aureliaev.de
jasmin@aureliaev.de
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* |Individuelle Anreise am 12.10.2017 bis
15.30 Uhr

* Unterklnfte: Hotel Meisser in Guarda,
hier ist fiir Sie optioniert

* Teilnehmerzahl: 12 Personen

* Preis: 607,- Euro zzgl.
Unterkunft/Verpflegung



Blaue Akademie

 Wahrend lhres Aufenthaltes werden

Sie von der kompetenten und
erfahrenen Gruppenleiterin
Gabriele Schneider-Koll begleitet.

http://gabrieleschneider.net

Reflektionen zum Thema "Kontemplation in der
Natur / Ressourcenfindung" 6ffnen neue
Ausblicke in Wahrnehmung und
Selbstwahrnehmung. Dies wird unterstitzt
durch ein tagliches Meditationsangebot.

Wissenschaftlicher Fachvortrag "Hohenmedizin
und Pravention,,

Pharmakobotanik - Hohenmedizin/Prévention — Ressourcenfindung
Leistungen

Geflihrte geographische Exkursion auf dem
berihmten Engadiner Hohenweg zwischen Ardez
und Guarda

In Guarda: lecture und workshop "Mischen und
Wirkweise von Krautertees" oder Krauterwerkstatt
/ Herstellen von Blitentau nach Dr. Edward Bach

Pharmakobotanische Exkursion Scuol - S-Charl -
God Tamanger (hochstgelegener Arvenwald
Europas)/ganztagig (Wanderschuhwerk
erforderlich!)

Fachvortrag Reha- und Therapiezentrum Bogn
Engiadina Scuol "Phytotherapie als etablierte
Disziplin der Naturheilkunde"
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Unterkunft
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Hotel Meisser in Guarda

* Buchen Sie Ihr Zimmer im Hotel Meisser ein, wir
haben dort fiir Sie optioniert.

e Jetzt beginnt jeder Tag mit einem kulinarischen
Highlight: GenielBen Sie ein engadiner
Fruhstlcksbuttet!

* Bei Halbpension freut sich der verwohnte Gaumen
Uber ein 4-Gang-Menue am Abend.

Preise

* 3 Néachte /Frihsticksbuffet: 450,- SF (410,- €*)
* 3 Nachte/Halbpension: 570,- SF (519,- €*)

*Tageskurs Mai/2017
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Programmablauf
Blaue Akademie

Do. 12.10. Fr. 13.10.

* Anreise - Bezug lhres Hotels und BegriiBung durch * um 8.00 h Morgen-Meditation mit Gabriele
die Gruppenleitung mit BegriiBungsgetrank/ Apero Schneider-Koll - danach reichhaltiges Frihstiick

e 17.30-19.00 h Fachvortrag zum Thema * 10.00 h workshop zur lokalen Botanik und zum
"Hohenmedizin und Pravention". Auf mittlerer Thema "Mischen und Wirkweise von Krautertees" -
Hohe zwischen 1000 und 2500 m.4.M. setzt der Ende ca. 12.00 h

Prozess der Erythropoese ein. Der Vortrag nimmt
Bezug auf aktuelle Forschungsergebnisse und
Erhebungen, die die gesundheitsférdernde und
regenerierende Wirkweise vielfach dokumentieren.

* 14.00 h unser Science-Guide holt Sie im Hotel ab
und begleitet Sie auf dem Engadiner Hohenweg
nach Ardez (ca. 4,6 Km).

* Von dort fahren Sie mit dem Postauto in den
Heilkurort Bad Scuol mit seinen berihmten
Mineralquellen

* Im Anschluss daran Gelegenheit zu einem Abend-
Menue mit typischen Engadiner Spezialitaten!
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Programmablauf
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Sa. 14. 10.
e um 8.00 h Morgen-Meditation mit Gabriele » 18:30 Fachvortrag eines Referenten des Reha- und
Schneider-Koll - danach reichhaltiges Friihstiick Therapiezentrums Bogn Engiadina Scuol zur
,Phytotherapie als etablierte Disziplin der
* Dann erwartet Sie die Exkursionsfachleitung zur Naturheilkunde” bis ca. 19.00 Uhr

Pharmakobotanischen Wanderung mit lectures.
Sie starten per Bus von Scuol oder Guarda nach

S-Charl zur Region God da Tamangur, dem So. 15.10.

hochstgelegenen Arvenwald Europas. In der

lokalen Phytotherapie spielen Arven eine groRRe um 8.00 h Morgen-Meditation mit Gabriele
Rolle - welche regionalen, alpinen Heilpflanzen Schneider-Koll — danach Verabschiedung,
weiterhin verfligbar sind und zu welchen reichhaltiges Friihstiick

Indikationen sie zugeordnet und wie sie geerntet ) )

und verarbeitet werden ist das Fachthema dieses und Abreise bis 10.00 Uhr

Tages.
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Infos
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Hinweise Sie wollen mehr Zeit im Engadin haben?
Im Preis enthalten ist ein BegrUBungsg_(_etrénk/Apero, Selbstverstandlich haben Sie die Option, eine
nicht enthalten sind Fahrten mit dem ONV. Verlangerung lhres Hotel-Aufenthaltes zu buchen um
so unsere Blauen Akademie-Tage im Engadin
lhr Hotel ausklingen zu lassen.

Nahere Informationen zum Hotel Meisser in Guarda:
http://www.hotel-meisser.ch
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Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt durch Anzahlung
i.H.v. 400,- € auf unser Konto

Aurelia e V.

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE 76 37 02 05 00 000 113 25 00
BIC: BFS W DE 33 xxx

Anmeldung bis 08.07.2017
Informationen unter jasmin@aureliaev.de und
telefonisch 0049 228 - 929 837 33 (10-14 Uhr).

Sobald die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist,
erhalten Sie alle weiteren Detail-Informationen.

Mit Aurelia eV. zu :
Wissen und Entspannung



